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C H A P T E R  0 4   ·   R E F E R E N C E

강사진소개

ALL바른필라테스 · 충남대점

I N S T R U C T O R S

검증된분야별전문강사진

그외강혜영,김부미,성미란,송은비,이혜민강사등총 9명의전문강사진이함께합니다.
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박순영
원장

스튜디오총괄 / 교육

홍혜진

필라테스전문트레이너

어깨·골반교정, 산전·산후

김현지

재활·교정전문가

재활필라테스

정지영

그룹필라테스

교정·그룹클래스



C H A P T E R  0 4   ·   R E F E R E N C E

도입사례— KAIST 1DAY 세미나

ALL바른필라테스 · 충남대점

C A S E  S T U D Y  ①

KAIST 대학원총학생회 1DAY 필라테스세미나

P R O J E C T

KAIST 대학원총학생회 × ALL바른

D A T E

2026년 4월 3일 (금)

P L A C E

KAIST 스포츠컴플렉스무예실

T A R G E T

KAIST 대학원생

T I M E

19:00 – 21:50 (약 3시간)

F O R M A T

3세션구성 (목·어깨 / 골반 / 풋케어)

"오랜시간연구실에앉아있는대학원생을위한맞춤형 3세션구성으로, 한세션만듣다세세션모두참여한분이여럿계셨습니다."
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도입사례—참여자반응

ALL바른필라테스 · 충남대점

C A S E  S T U D Y  ②

참여자가직접말한변화

“목이이렇게가벼워질수있다니놀랍다.”

— Session 1 참여자

“평소골반통증이있었는데순환운동후한결편해졌다.”

— Session 2 참여자

“발바닥운동은처음인데걷는느낌이완전히달라졌다.”

— Session 3 참여자
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문의부터운영까지, 6단계로진행됩니다.







C H A P T E R  0 5   ·   C O N T A C T

문의처

ALL바른필라테스 · 충남대점

L E T ' S  S T A R T

기업의건강한변화,

ALL바른과함께시작하세요.

T E L 010-4406-2729

E M A I L dreambodynsol_cn@naver.com

A D D R E S S 대전유성구대학로 84, 4층

W E B S I T E https://allbarun.co.kr

운 영 시 간

평일

07:00 – 23:00

주말·휴일

08:00 – 14:00
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ALL바른
P I L A T E S

건강한몸과마음의균형, ALL바른과함께

ALL바른필라테스충남대점

대전광역시유성구대학로 84, 4층 ·  010-4406-2729  ·  dreambodynsol_cn@naver.com

https://allbarun.co.kr
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